
 

  



1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     В   результате   изучения курса «Семьеведение» школьники должны знать 

основные этапы динамики семейных отношений, типичные для каждого этапа проблемы, 

с которыми сталкивается семья; знать основные психологические характеристики, 

связанные с половыми различиями, характер их влияния на супружескую и семейную 

жизнь; знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

ребёнка; владеть приёмами саморегуляции и конструктивного решения возникающих в 

семейной жизни проблем. 

Выпускник научится: 

- различать  основные этапы динамики семейных отношений,  

- видеть типичные для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; - давать 

основные психологические характеристики, связанные с половыми различиями,  

- понимать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

ребёнка. 

Выпускник получит возможность научиться- 

 решать типичные для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; - 

избегать конфликтных ситуаций, связанных с основными психологическими 

характеристиками по половым признакам;  

- владеть приёмами саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной 

жизни проблем. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО   КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3 класс Я изучаю свою семью. (8 часов) 

 

Родственное пространство семьи: кто кому кто. (1ч.) Родственные связи. Связь 

поколений. Генеалогическое дерево. 

Свободное время и семья. (1ч) Организация свободного времени. Вечером в кругу семьи. 

Любимые игры моей семьи..  

Физическая культура в семье.(1ч) Понятие «физическая культура». Утро начинается с 

зарядки. Подвижные игры в нашей семье.  

Дом и уют.(1ч) Понятие об интерьере дома. Уют в нашем доме. Уют в моей комнате. 

Вещи, создающие уют. Комнатные растения и уют. Уют и порядок. 

Семейный бюджет.(1ч) Понятие «экономика». Экономика и экономия. Сберегательная 

книжка. Карманные деньги. 

Семейные праздники.(1ч)  Государственные и семейные  праздники. Любимые праздники 

семьи. Готовим подарки. Встречаем гостей. Сервируем стол. 

Семейные будни.(1ч) Распорядок дня в семье. Распорядок на неделю. У каждого члена 

семьи свои обязанности. 

Семейная память. (1ч) История семьи. Понятие «семейная реликвия». Память о предках в 

нашей семье. 

 

4 класс Я люблю свою семью. (8 часов) 

 

Семейная родословная. (1ч.) Понятие «родословная семьи». Мужчины и женщины в 

семье. Продолжение рода. 

Семья и здоровый образ жизни. (1ч) Понятие «здоровый образ жизни». Режим дня.  

Правильное питание. Безопасность жизнедеятельности. Если кто-то заболел.  

Особенности уклада, строя семьи.(1ч) Понятие о семейном укладе. В семье - маленький 

ребёнок. Уход за старшими членами семьи. В доме есть животные. 



Незаменимость семей для человека.(1ч) Роль семьи в жизни человека. Что лучше: детский 

дом или семья. Моя семья - самая лучшая. 

Преемственность поколений.(1ч) Понятие «семейная династия». Профессии бабушек и 

дедушек. Моя будущая профессия. 

Содержание семейного общения.(1ч) Общение в семье. Общие интересы. Правила 

дружного общения. Как изменить себя. 

Дела семейные.(1ч) Дела мелкие и крупные. Не хочется, но надо. Учимся штопать носки 

(пришивать пуговицу, гладить бельё и т.п.). Безопасность в быту.  

Современная семья глазами ребёнка.(1ч) Семья в разные времена. Какой должна быть 

современная семья. Моё представление о семье будущего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

3 класс    Я изучаю свою семью.  
 

  № 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Учебная тема:  «Родственное пространство семьи: кто кому 

кто» 

1. Родственные связи.  

2. Связь поколений.  

3. Генеалогическое дерево. 

1 

2 Учебная тема:  «Свободное время и семья» 

1. Организация свободного времени.  

2. Вечером в кругу семьи.  

3. Любимые игры моей семьи 

1 

3 Учебная тема:  «Физическая культура в семье» 

1. Понятие «физическая культура».  

2. Утро начинается с зарядки.  

3. Подвижные игры в нашей семье. 

1 

4 Учебная тема:  «Дом и уют» 

1. Понятие об интерьере дома.  

2. Уют в нашем доме.  

3. Уют в моей комнате.  

4. Вещи, создающие уют.  

5. Комнатные растения и уют.  

6. Уют и порядок. 

1 

5 Учебная тема:  «Семейный бюджет» 

1. Понятие «экономика».  

2. Экономика и экономия.  

3. Сберегательная книжка.  

4. Карманные деньги. 

1 

6 Учебная тема:  «Семейные праздники» 

1. Государственные и семейные  праздники.  

2. Любимые праздники семьи.  

3. Готовим подарки.  

4. Встречаем гостей.  

5. Сервируем стол. 

1 

7 Учебная тема:  «Семейные будни» 

1. Распорядок дня в семье.  

2. Распорядок на неделю.  

3. У каждого члена семьи свои обязанности. 

1 

8 Учебная тема:  «Семейная память» 

1. История семьи.  

2. Понятие «семейная реликвия».  

3. Память о предках в нашей семье. 

1 

 

 

 

 

 



 

 

4 класс   Я люблю свою семью.  
 

  № 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Учебная тема:  «Семейная родословная»  

1. Понятие «родословная семьи».  

2. Мужчины и женщины в семье.  

3. Продолжение рода. 

1 

2 Учебная тема:  «Семья и здоровый образ жизни» 

1. Понятие «здоровый образ жизни».  

2. Режим дня.   

3. Правильное питание.  

4. Безопасность жизнедеятельности. 

5. Если кто-то заболел. 

1 

3 Учебная тема:  «Особенности уклада, строя семьи» 

1. Понятие о семейном укладе.  

2. В семье - маленький ребёнок.  

3. Уход за старшими членами семьи.  

4. В доме есть животные. 

1 

4 Учебная тема:  «Незаменимость семей для человека» 

1. Роль семьи в жизни человека.  

2. Что лучше: детский дом или семья.  

3. Моя семья - самая лучшая 

1 

5 Учебная тема:  «Преемственность поколений» 

1. Понятие «семейная династия».  

2. Профессии бабушек и дедушек.  

3. Моя будущая профессия. 

1 

6 Учебная тема:  «Содержание семейного общения» 

1. Общение в семье. 

2.  Общие интересы.  

3. Правила дружного общения. 

4.  Как изменить себя. 

1 

7 Учебная тема:  «Дела семейные» 

1. Дела мелкие и крупные.  

2. Не хочется, но надо.  

3,4.Учимся штопать носки (пришивать пуговицу, гладить 

бельё и т.п.).  

5. Безопасность в быту. 

1 

8 Учебная тема:  «Современная семья глазами ребёнка» 

1. Семья в разные времена.  

2. Какой должна быть современная семья.  

3. Моё представление о семье будущего. 

1 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 класс    Я изучаю свою семью. 
 

  № 

п/п 

Тема Количест

во часов 

Дата  

1 Учебная тема:  «Родственное пространство семьи: 

кто кому кто» 

1  

2 Учебная тема:  «Свободное время и семья» 1  

3 Учебная тема:  «Физическая культура в семье» 1  

4 Учебная тема:  «Дом и уют» 1  

5 Учебная тема:  «Семейный бюджет» 1  

6 Учебная тема:  «Семейные праздники» 1  

7 Учебная тема:  «Семейные будни» 1  

8 Учебная тема:  «Семейная память» 1  

 

 

4 класс   Я люблю свою семью. 
 

  № 

п/п 

Тема Количест

во часов 

Дата  

1 Учебная тема:  «Семейная родословная»  1  

2 Учебная тема:  «Семья и здоровый образ жизни» 1  

3 Учебная тема:  «Особенности уклада, строя семьи» 1  

4 Учебная тема:  «Незаменимость семей для человека» 1  

5 Учебная тема:  «Преемственность поколений» 1  

6 Учебная тема:  «Содержание семейного общения» 1  

7 Учебная тема:  «Дела семейные» 1  

8 Учебная тема:  «Современная семья глазами ребёнка» 1  

 


