
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  средней общеобразовательной школы с. Дубровское 

Лопатинского района Пензенской области на 2023-2024  учебный год  

 
    Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы с. Дубровское Лопатинского района Пензенской 

области на 2023-2024  учебный год разработан на основе основной образовательной 

программы основного общего образования ОО, в целях повышения качества образования,   

учета региональных и местных социокультурных особенностей и традиций, выполнения 

санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993) 

   Учебный план является нормативно-правовой основой  функционирования школы. В 

нем отражены все образовательные области, образовательные компоненты и учтены 

нормативы учебной нагрузки школьников, а также условия реализации нового 

федерального базисного учебного плана. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования (далее – учебный план) для 8-9-х классов МБОУ СОШ с. Дубровское, 

осуществляющей образовательную деятельность, на 2023/2024учебный год являются 

следующие документы: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 

2010 № 1897(с последующими изменениями)); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте 

России 25 декабря 2020 г.  Рег. N 61828); 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с последующими изменениями); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 



– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»). 

Учебный план школы определяет учебное время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта по классам и образовательным областям. 

           Учебный план школы является обязательным для выполнения. Продолжительность 

учебного года:8 кл. – 34 учебные недели, 9кл.-33 учебные недели. Продолжительность 

урока для 8-9 кл. – 45 мин.  

           Учебный план утверждается директором школы МБОУ СОШ с. Дубровское. 

Образовательная деятельность в школе осуществляется на русском языке. 

В школе введено преподавание и изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации- русского языка. 

Выбор изучаемого языка по предмету «Родной язык» и языков обучения по предметам 

«Литературное чтение на родном языке», «Родная литература» осуществляется по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приёме(переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего и основного общего образования. 

В рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных программ Школа 

осуществляет преподавание и изучение иностранных языков (немецкий, английский). 

 

Вторая ступень 

 

Учебный план представлен следующими предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»,   «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

Для  изучения русского языка в 8 классе выделяется по 3 часа, в 9 классе -2 часа из 

обязательной части и из части, формируемой участниками образовательного процесса, для 

углубленного изучения русского языка  в 9 классе-1 час, на изучение регионального курса 

«Литературное краеведение», обеспечивающего этнокультурные интересы обучающихся  

в 8 классе  1 час. 

Для изучения учебных предметов «Родной язык», «Родная литература» в обязательной 

части в 8-9 классах отводится по 0,5ч. 

На изучение иностранного языка выделяется по 2 часа из обязательной части и по 1 часу 

из части, формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с п.18.3.1 

ФГОС ООО учебные планы организаций, осуществляющих образовательную 



деятельность должны предусматривать обязательное изучение второго иностранного 

языка.   

Учебный предмет «Иностранный язык (второй)» обеспечивает формирование и 

развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые 

необходимы обучающимся для продолжения образования в школе или в системе среднего 

профессионального образования. 

Освоение предмета «Иностранный язык (второй)» в основной школе предполагает 

применение коммуникативного подхода в обучении иностранному языку.   

Освоение учебного предмета «Иностранный язык (второй)» направлено на достижение 

обучающимися допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, 

позволяющем общаться на иностранном языке в устной и письменной формах в пределах 

тематики и языкового материала основной школы как с носителями иностранного языка, 

так и с представителями других стран, которые используют иностранный язык как 

средство межличностного и межкультурного общения.  На изучение второго 

иностранного языка выделяется по 1 часу в обязательной части и по 1 часу  в 8,9 классах 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На учебный предмет «Алгебра» выделяется- 3 часа, на учебный предмет  «Геометрия» – 2 

часа, из части, формируемой участниками образовательного процесса, по 1 часу в 8-9 

классах на учебный предмет «Алгебра» для прохождения программного материала.  

 На учебный предмет «Информатика» из обязательной части выделяется по 1 ч. 

     На изучение учебного предмета «История» в 8 классе отводится 2 часа, а в 9 классе 2,5 

часа. 

На изучение учебного предмета  «Обществознание» в 8,9 классах отводится  по 1 часу.  В 

8  классе  1 час отводится на учебный предмет «История родного края» 

    В 8,9 классах выделяется по 1 часу  на учебный предмет «Биология» из части, 

формируемой участниками образовательного процесса для прохождения программного 

материала. 

На изучение учебного предмета «География» из обязательной части выделяется в  

8,9классах по 1 часу, в 8,9 классах из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, добавляется  1 час для прохождения программного материала. 

На изучение учебного предмета «Физика» из обязательной части выделяется в 8,9 классах 

по 2 часа и ещё 1 час добавляется в 9 классе  из части, формируемой участниками 

образовательного процесса для прохождения программного материала. На изучение 

учебного предмета «Химия» из обязательной части выделяется в 8 классе 1 час, и ещё 1 

час  из части, формируемой участниками образовательного процесса для прохождения 

программного материала, в 9 классе из обязательной части выделяется 2 часа. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» из обязательной части 

выделяется в 8-9 классах по 2 часа. 

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

Расписание занятий составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

В соответствии со ст. 3.4.16 санитарных правил сп 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"….«факультативные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования, планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 

минут.» 

 



     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное – спортивные игры-0,5ч.), духовно-нравственное – Основы 

духовно- нравственной культуры и светской этики(«Разговоры о важном») 1 час, 

социальное – Семьеведение 0,25 ч., общеинтеллектуальное –   Занимательная математика     

0,25ч .(6-8 кл.), общекультурное – «Мир современных профессий»-1 час. ), в таких формах 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и других. 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ с. Дубровское 

на 2023-2024 учебный год 

для 8,9  классов в соответствии  с ФГОС-2009г. и ФООП ООО. 

Основное общее образование 

(6-дневная  учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю(в год) Промежуточная 

аттестация 

VIII IX всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

3 (102) 

2 (67) 5(169) Контрольная 

работа 

Литература 2 (68) 3 (99) 5(167) Контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) 0,5(17) 0,5(16,5) 1(33,5) Контрольная 

работа 

Родная 

литература(русская 

0,5(17) 0,5(16,5) 1(33,5) Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский, 

немецкий) 

2 (68) 2 (66) 4(134) Контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 1 (34) 1 (33) 2(67) Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика -   Контрольная 

работа 

Алгебра 3 (102) 3 (99) 6(201) Контрольная 

работа 

Геометрия 2(68) 2(66) 4(134) Контрольная 

работа 

Информатика 1 (34) 1(33) 2(67) Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История России 

2(68) 2,5(82,5) 

4,5(150,

5) 

Тестирование 

Всеобщая история Тестирование 

Обществознание 1 (34) 1(33) 2(67) Тестирование 

География 1 (34) 1(33) 2(67) Тестирование 

Естественно-научные Физика 2(68) 2 (66) 4(134) Контрольная 



предметы работа 

Химия 

1 (34) 

2 (66) 3(10) Контрольная 

работа 

Биология 1 (34) 1(33) 2(67) Тестирование 

Искусство Музыка 
1(34) 

- 1(34) Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 
- 

- 
- 

 

Технология Технология 

1 (34) 

1(33) 2(67) Творческая 

работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 (34) 1 (33) 2(67) Тестирование 

Физическая культура 
2 (68) 2 (66) 4(134) Сдача 

нормативов 

Итого 28/952 28,5/940,5 56,5/519,

5 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

8(272) 7,5(247,5) 15,5(519

,5) 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

 

 

1(34) 

 

1(33) Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 1(34) 1(33) 2(67) Контрольная 

работа 

 Второй иностранный язык  

 

1(34) 

 

 

1(33) 

2(67) 

 

Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 1(34) 1(33) 2(67) Контрольная 

работа 

Геометрия     

Общественно-

научные предметы 

География 1(34) 1(33) 2(67) Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1(34) 1(33) 2(67) Тестирование 

Физика  1(33) 1(33) Контрольная 

работа 

Химия 1(34)  1(34) Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Литературное краеведение  

1(34) 

 

 

1(34) Проверочная 

работа 

 
История родного края 1(34)  1(34) Проверочная 

работа 

 
География родного края  0,5(16,5) 0,5(16,5) Проверочная 

работа 

ВСЕГО: 36(1224) 36(1188) 72(2380)  

 



 

 
 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. Дубровское 

на 2023-2024 учебный год. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление Название 8 класс 9 кл. 

  

Духовно-нравственное Основы духовно- 

нравственной 

культуры и 

светской этики 

Разговор о 

важном 

1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивные 

игры 

 

0,50 0,50 

Социальное Семьеведение 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное  Занимательная 

математика 

0,25 0,25 

Общекультурное  Мир 

современных 

профессий 

1 1 

Итого:  3ч. 3ч. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 


