
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  средней общеобразовательной школы с. Дубровское 

Лопатинского района Пензенской области на 2023-2024  учебный год  
    Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. Дубровское Лопатинского района Пензенской 

области на 2023-2024 учебный год разработан на основе основной образовательной 

программы основного общего образования ОО, в целях повышения качества образования, 

учета региональных и местных социокультурных особенностей, и традиций. 

   Учебный план является нормативно-правовой основой  функционирования школы. В 

нем отражены все образовательные области, образовательные компоненты и учтены 

нормативы учебной нагрузки школьников, а также условия реализации нового 

федерального базисного учебного плана. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования (далее – учебный план) для 5-9 классов МБОУ СОШ с. Дубровское, 

осуществляющей образовательную деятельность, на 2023/2024 учебный год являются 

следующие документы: 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.28); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 №287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993, 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 ―Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования. 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;   

--Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 №2 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 
 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план школы определяет учебное время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта по классам и образовательным областям. 

           Учебный план школы является обязательным для выполнения. 

Продолжительность учебного года:5 – 9 кл. – 34 учебные недели. Продолжительность 

урока для 5-9 кл. – 45 мин.  Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 

классах — 36 часов. 



Продолжительность каникул в первом полугодии не более 8 учебных недель, во втором- 

не более 10 недель. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40–45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

           Учебный план утверждается директором школы МБОУ СОШ с. Дубровское. 

Образовательная деятельность в школе осуществляется на русском языке. 

В рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных программ Школа 

осуществляет преподавание и изучение иностранных языков (немецкий, английский). 

 

Учебный план представлен следующими предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественнонаучные предметы» «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»,  «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Для  изучения русского языка в 5 классе выделяется 5 часов, 6 кл-.6 часов, 7 кл.-4 ч., 8,9 

кл.-3 x/ 

  На изучение литературы выделяется 3 часа в 5,6 кл., в 7,8 кл.-2 часа, в 9кл.-3 часа. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется в 5-8 

классах по 0,5 часа на предмет «Литературное краеведение». 

На изучение иностранного языка выделяется по 3 часа из обязательной части.   

На учебный предмет «Математика» в 5,6  классах  из обязательной части выделяется по 5 

часов. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется в 

5.7,8классах 1 час на предмет «Практическая математика», а в 9 классе-0,5 часа. 

На предмет «Алгебра» в 7-9 классах выделяется по 3ч., на «Геометрию» в 7-9 классах по 2 

часа, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах по 1 часу. 

 На учебный предмет «Информатика» из части, формируемой участниками 

образовательного процесса в 7-9 классах выделяется по 1 ч., а из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделяется в 5,6 классах по 1 часу на предмет 

«Введение в информатику», а в 7,8 классах по 1 часу, в 9 классе-0,5ч. на предмет 

«Практикум по информатике». 

     На изучение учебного предмета «История»  в 5-8  классах отводится  по 2 часа(68 

часов в год), а в 9 класе 2,5 часа из обязательной части.    

На Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5,6 классе выделяется по 1 

часу. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется в 8-9 

классах 0,5 часа на предмет «История Пензенского края». 

На изучение предмета «Обществознание» в 6-9 классах по 1 часу. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделяется в 9 классе 0,5 часа на 

предмет «Практическое обществознание». 

На изучение учебного предмета «География» из обязательной части выделяется в 5,6 

классах 1 час, в 8,9 классах -2 часа. Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделяется в 7 классе на предмет «Практическая география» 0,5 часа.   в 8,9 

классах 0,5 часа на предмет «География Пензенской области». 

 

На изучение учебного предмета «Физика» из обязательной части выделяется в 7,8 

классах2 часа, в 9 классе -3 часа. 

На изучение учебного предмета «Химия» из обязательной части выделяется в 8,9 классах 

-2 часа. 



На изучение учебного предмета «Биология» из обязательной части в 5-7 классах 

выделяется 1 час, в 8-9 классах 2 часа. Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделяется в 5,8 классах по 1 часу, а в 7 классе по 0,5 часа 

на предмет «Практическая биология». 

На изучение предмета «Музыка» из обязательной части в 5-8 классах выделяется по 1 

часу. 

 На изучение предмета «Изобразительное искусство» из обязательной части в 5-7 классах 

выделяется по 1 часу. 

На изучение предмета «Технология» в 5-7 классах из обязательной части выделяется по  

2 часа; 8,9 – по 1 часу.    

На изучение учебного предмета «ОБЖ» из обязательной части выделяется в 8-9  

классах по   1 часу.   

На изучение учебного предмета «Физическая культура» из обязательной части 

выделяется в 5-9  классах по   3 часа,   

 

Учебный план МБОУ СОШ с. Дубровское 

на 2023-2028 учебный год 

начавших обучение а 2023-2024 уг.году(34 учебные недели) 

для 5-9  класса в соответствии с ФГОС ООО. 

Основное общее образование 

(6-дневная  учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 - --  

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознани

е 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1 (34) 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 

Химия - - - 2/68 2/68 

Биология 1 (34) 1/34 1/34 2/68 2/68 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Основы 

духовно-

нравственной  1(34) 1(34)  

  



культуры 

народов 

России 

Искусство Музыка 

1 (34) 1/34 1/34 

 

1/34 

 

Изобразительно

е искусство 
1 (34) 1/34 1/34  

 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1/34 1\34 

Физическая 

культура 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Итого 28 

952 

30 

1020 

31 

1054 

32 

1088 

33 

1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4/136 3/102 4/136 4/136 3/102 

Математика и информатика Практическая 

математика 1/34  

1/34 1/34 0,5/17 

Введение в 

информатику 1/34 1/34 

   

Практикум по 

информатике   

1/34 1/34 0,5/17 

Общественно-научные 

предметы 

Практическое 

обществознание   

  0,5/17 

Практическая 

география  0,5/17 

   

Естественно-научные 

предметы 

Практическая 

биология 

1/34 0,5/17 1(68)   

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Литературное 

краеведение 0,5(17) 

0,5(17) 0,5(17)   

 

История 

Пензенского 

края   

 0,5/17 0,5/17 

 

География 

Пензенского 

края   

 0,5(17) 0,5/17 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) 31,5 

32,5 34,5 35 35,5 

ВСЕГО: 1088 1122 1190 1224 1224 

Учебные курсы внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 
 



 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. Дубровское 

на 2023-2024 учебный год 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 Название 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

     

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Спортивные 

игры 

 

1ч. 1ч.    

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры и 

светской этики 

Разговоры о 

важном 

1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Проекты. 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Мир 
современных 
профессий» 

  1 1 1 


