
 



Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  средней общеобразовательной школы с. Дубровское Лопатинского 

района Пензенской области на 2022-2023  учебный год  
 

Пояснительная записка 
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Дубровское Лопатинского района Пензенской области на 2022-2023 

учебный год разработан в целях повышения качества образования, учета региональных и местных 

социокультурных и традиций, выполнения санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПин 2.4.2.2821-10»,утвержденных Главным санитарным 

врачом Российской Федерации 29.12.2010 г. №189, зарегистрированных в Минюсте России 

03.03.2011 №19993 (Изменения №2 утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от25.12.2013 №72, №81 от 24 11 2015, № 8 от 22.05.2019) 

Учебный план является нормативно-правовой основой функционирования школы. 

В нем учтены нормативы учебной нагрузки учащихся, рекомендации регионального учебного плана 

по распределению учебного времени. 

В основу учебного плана ОУ положены: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

последующими изменениями); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  

Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

– приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с последующими изменениями); 

– письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

– – письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 



возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

- Инструктивно-методическое письмо «Об организации образовательной деятельности в 

2021/2022 учебном году в 10-11-х классах образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы среднего общего образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования» 

Учебный план школы определяет учебное время, отводимое на освоение 

регионального компонента государственного образовательного стандарта по 

классам и образовательным областям. 

Учебный план школы является обязательным для выполнения. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах - 34 учебные недели, в 11 классе –33 недели. 

Продолжительность урока – 45 мин. 

Учебный план утверждается директором школы МБОУ СОШ с. Дубровское. 

В школе по федеральному компоненту государственного образовательного 

стандарта обучаются учащиеся 10, 11 классов (универсальные). 

 

третья ступень 

 
     Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего  

общего образования - 2 года;68 учебных недель: 34 недель – 10 класс, 33 недели – 11 
класс. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 
учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 
учебных предметов.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей:  

       Предметная  область  «Русский язык и литература»,  включающая  учебные предметы:  

       «Русский язык»,  «Литература»;  

        Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные  предметы 

«Родной язык», «Родная литература» 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный 
язык».  

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История»; «География»; «Экономика; «Право»; «Обществознание», «Россия в мире». 

  Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

       «Математика: алгебра и начала математического анализа»;    «Информатика и ИКТ».  

      Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика»; 
«Химия»; «Биология», «Астрономия»  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы:  

Для  изучения русского языка в 10,11 классе выделяется по 1 часу из обязательной части и из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, по 1 часу. Для изучения учебного предмета 

«Литература» из части, формируемой участниками образовательного процесса, по 1 часу. 

На изучение иностранного языка выделяется по 3 в 10 классе и 2 часа  в 11 классе  из обязательной 

части и  1 час в 11 классе из части, формируемой участниками образовательного процесса.   

На учебный предмет «Математика» в 10,11 классах  из обязательной части выделяется по 4 часа, по 

1 часу  из части, формируемой участниками образовательного процесса   



 На учебный предмет «Информатика» из  части, формируемой участниками образовательного 

процесса ,  выделяется по 1 ч.в 10 классе, в 11 классе 2 часа. 

   На изучение учебных предметов « История» и «Обществознание»  в 10,11 классах отводится  по 2 

часа(68 часов в год) из обязательной части на историю (из них на Историю России в 10,11 классах по 

44 часов в год , а на Всеобщую историю в 24 часов в год.  

 В 10,11 классах выделяется из обязательной части   на учебный предмет «Биология» по 1 часу,  а 10 

классе из части, формируемой участниками образовательного процесса, выделяется 1 час. 

На изучение учебного предмета «Физика» из обязательной части выделяется в 10,11  классах по 2 

часа, и ещё 1 час добавляется в 10 классе  из части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

 На изучение учебного предмета «Химия» из обязательной части выделяется в 10,11 классах по  1 

часу, и ещё  1 час  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 10 классе.  

На изучение учебного  предмета «Физическая культура»  из обязательной части выделяется в 10,11 

классах по  2 часа, и ещё 1 час  из части, формируемой участниками образовательного процесса. На 

изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» из обязательной части 

выделяется в 10,11по 1 часу. 

    Из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 10,11 классах по 1 часу 

выделяется на изучение учебного предмета «Технология» и учебного предмета «Мировая 

художественная культура». 

Из части, формируемой участниками образовательного процесса на «Практикум по русскому языку» 

и «Практикум по математике» выделяется по 1 часу в 10,11 классе. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное – спортивные игры- 1ч.,), духовно-нравственное – Основы духовно- нравственной 

культуры и светской этики 0,25 час, социальное – Семьеведение 0,25 ч., общеинтеллектуальное –   

Занимательная математика     0,5ч , общекультурное – Радуга 0,25 ч.), в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и других. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

 

Продолжительность учебной недели       10-11 классы - 6 дней  

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю  

10 классы - 37 часов  

11 классы - 37 часов  

Максимальный объём учебной нагрузки в год  10 классы – 1295 часов  

11 классы – 1295 часов  

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  Учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее  

30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель  

 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 часов и не более 2590 

часов. 



При разработке учебных планов необходимо учитывать требования к организации 

образовательного процесса, изложенные в Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...»): 

– продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, составляет  

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 10 - 11 классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, - не более 6 уроков; 

– учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе:  

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 34 часов; 

– учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 

- для обучающихся 10 - 11классов  - не более 37 часов. 

– недельный объем внеурочной деятельности: 

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 10 часов. 

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ СОШ с. Дубровское. 

Формами промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов являются полугодовая 

промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам 

полугодия, и годовая промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам учебного года в последние два дня полугодия, учебного года.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ с. Дубровское 

на 2022-2023 учебный год  

Универсальный профиль 

(план составлен в соответствии с ФГОС среднего общего образования). 
 

Предметная 

область 
Предмет  

10 класс 

Распределение часов 
11 класс 

Распределение часов 

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 

Литература 3,5      119 2,5 85 

Родной язык и 

родная литература* 

Родной язык 0,5 17 0,5 17 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 2 68 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 

Естественные науки Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 68 

Биология 1 34 1 34 

Астрономия   1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

Итого:  22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 34 

Литература   0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык   1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 1 34 1 34 

Информатика и ИКТ 1 34 2 68 

Естественные науки Химия 1 34 1 34 

Физика 1 34   

Биология 1 34   

 География        2 34 0,5 17 

Искусство МХК 1 34 1 34 

Технология Технология  1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура   

1 34 1 34 

 Практикум по 

русскому языку 

0,5 34 1 34 



 Практикум по 

математике 

0,5 34 1 34 

Итого:  13 442 13 442 

ВСЕГО:  35 1190 35 1190 

 

 

План внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ с. Дубровское 

на 2022-2022 учебный год. 

                                                     среднее общее образование 
10-11 класс 

 

 

 

  

Направление Название 10 класс 11 класс 

Духовно- нравственное Основы духовно- 

нравственной 

культуры и светской 

этики 

0,25 0,25 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 

 

1 1 

Социальное Семьеведение 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное Занимательная 

математика 

0,25 0,25 

Общекультурное Радуга 0,25 0,25 

Итого:  2ч. 2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


