
 

 

 
 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

Спортивные игры 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Спортивные игры»  для 5-9 классов 

составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, требованиями к 

результатам освоения основной образовательной программы  основного 

общего образования МБОУ СОШ с. Дубровское. В 5-9 классах на 

реализацию курса «Спортивные игры»  выделено 136 учебных часа (из 

расчёта 1 час в неделю.). Программа рассчитана  на 4 года изучения. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В процессе реализации программы у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

1. Регулятивные УУД: 

 Формирование способности личности к целеполаганию и построению 

жизненных планов во временной перспективе; 

 Развитие регуляции спортивно-оздоровительной деятельности; 

 Владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности 

2. Познавательные УУД: 

 Владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 Знание по истории и развитию различных видов спорта и о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

 Знание о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек; 

 Знание об индивидуальных особенностях физического развития;  

 Знание о функциональных возможностях организма. ' 

3. Коммуникативные УУД: 



 формировать положительное отношение друг к другу и умение 

общаться так, чтобы общение приносило радость; 

 развивать навыки взаимодействия в группе; 

 развивать вербальные и невербальные навыки общения; 

 умение играть в команде. 

В результате освоения программы 

Обучающиеся будут знать: 

 историю игровых видов спорта; 

 правила спортивных игр; 

 правила судейства; І 

 правила взаимодействия в команде. 

Обучающиеся будут уметь: 

 навыки выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях; 

 навыки выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых 

видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

 играть в футбол, волейбол, баскетбол, теннис; 

 работать с различным спортивным инвентарем; 

 играть в команде. 

Формы занятий: 

 групповые и индивидуальные формы занятий - теоретические, 

практические, комбинированные. Комбинированная форма 

используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, 

просмотр иллюстраций - и практическую части: ОФП и игры; 

 занятия оздоровительной направленности; 

 праздники; 

 эстафеты. 

Личностные и метапредметные результаты освоения программы курса 

внеурочной деятельности: 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

по курсу являются следующие умения: 



 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения:  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности.  

 

 

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

Эффективность реализации программы: 

 информационно-познавательные (беседы, показ); 



 творческие (развивающие игры); 

 методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

   Программа «Спортивные игры» содержит в себе совместные занятия 

баскетболом, волейболом, футболом, настольным теннисом со сверстниками, 

обучение судейству игры. Позволяет изучить технику игровых действий и 

приемов, освоить их, выявляя и устраняя типичные ошибки. Программа 

предусматривает взаимодействие со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых действий и приемов, соблюдая правила 

безопасности; учит выполнять правила игры, уважительно относиться к 

сопернику и управлять своими эмоциями, а также определять степень 

утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые 

действия для развития физических качеств.  

№ Вид 

деятельности 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

1 Основы 

знаний 

(история 

развития 

спорта, 

правила 

игры) 

1час 1 час 1 час 1 час 1 час 

2 Баскетбол  17 34   

3 Волейбол  17  24 15 

4 Настольный 

теннис 

    8 

5 Подвижные 

игры 

На каждом занятии 

6 футбол 34   10 10 

итого  34 34 34 34 34 

всего  170 часов 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

внеурочной деятельности 

Место проведения: 

Спортивная площадка; 

Спортивный зал. 

Материально-техническое обеспечение. 

Волейбольные мячи; 

Баскетбольные мячи; 

Футбольные мячи; 



Скакалки; 

Теннисные мячи; 

Малые мячи; 

Гимнастическая стенка; 

Гимнастические скамейки; 

Сетка волейбольная; 

Щиты с кольцами; 

Секундомер; 

Маты. 

8.  

 

 

 


